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Em cada um dos capitulos ha uma dica especifica para mobilizar
sua comunidade em dire¢do a sustentabilidade, seja um condominio,

seja uma vila, uma favela ou até mesmo a rua onde vocé mora.

O movimento

0 Planeta Sustentével ¢ um movimento de comunicacio que promove a discussio de
ideias inovadoras nas areas de ambiente, urbanismo, politicas publicas e responsabilida-
de corporativa. Participam dele 36 revistas de grande circulacdo da Editora Abril e seus
sites respectivos. 0 movimento elabora eventos e edita publicagdes proprias, também,
como este MANUAL DE ETIQUETA 2.0, que traz dicas de como incorporar a sustentabi-
lidade a seu dia a dia. O site www.planetasustentavel.com.br recebe 2 visita de mais
de 200 mil internautas interessados em 3,5 mil repartagens, entrevistas, resenhas de
livros e videos, planos de aula e midias interativas, reunidos pelo moviments. O Planeta
Sustentdvel entra agora em seu terceiro ano. Conta com o apoio de seis empresas
parceiras € de um grupo de conselheiros. Nosso objetivo € levar a discuss3o da susten-
tabilidade ao grande pablico. O futuro se faz agora.

Matthew Shirts

A ESTRUTURA DESTE MANUAL

As dicas estdo classificadas em 5 capitulos:

Agua Consumo
Energia elétrica ESFORCO X IMPACTO
Cidadania A tabela abaixo de cada dica zpontz 3

As ideias sugeridas neste liviinho tm a  relagdo entre o esforgo de colocd-la em
intengao de conduzir a um consumo cada  pratica e o impacto benéfico que ela
vez mais consciente para economizar pode trazer. Nio tem base cientifica,
DS recursos naturais do planeta e ajudar  mas é bem-intencionada.

na formagdo de um novo modo de vida
£OMm menos impacto & nossa e as futuras
geragdes.

o
pacro

MAIS IDEIAS NO SITE

Conheca ainda mais dicas ¢ saiba como coloca-las em prética em
www.planetasustentavel.com.br/manual
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Agua

QUASE 20% DA POPULACAQ DO PLANETA (MAIS DE

1 BILHAO DE PESSOAS) NAQ TEM ACESSO A AGUA POTAVEL.

‘l Vasos sanitarios com
caixa acoplada utili-
zam 6 litros de dqua por
descarga, em vez dos mais
de 20 litros das valvulas
de parede convencionais.
Modelos mais modernos
trazem ainda um duplo
botdo para 3 e 6 litros, que
podem ser acionados de
acordo com a necessidade.

IMPACTO -

Vocé sabia que molhar

jardins e plantas pela
manhad ou ao entardecer evita
perda de dgua pela evapo-
ragdao? E gue nos dias mais
frios pode-se agua-las dia sim,
dia ndo, sem deixar que elas
marram de sede?

EsFORCO
imPAcTO (I

2 Aquela dgua que sai
da maquina depois da
lavagem de roupas pode ser

reaproveitada para lavar a drea
de servico.

esrorco [
pacto I

Identificar vazamentos

eém casa nao & tarefa
dificil. Fechando as torneiras
e interrompendo o consumo
€ possivel observar se os in-
dicadores do hidrémetro con-
tinuam girando. Se estiverem,
vocé esta desperdigcando di-
nheiro e dgua.

PACTO I
e —

Uma boa saida para economizar agua € fazer uso de aera-
dores, aquelas peneirinhas instaladas nas torneiras e até
no chuveiro. Eles introduzem ar, 0 que proporciona uma sensa-
¢ao de maior vazio e um fluxo mais intenso, mas diminui o con-
sumo de agua.

ESFORCO R
iveaco IS

R T

Assim como
escovar os
dentes ou fazer
a barba com
a torneira
aberta,
ensaboar

a louga com
agua limpa
escorrendo
na pia € puro
desperdicio.

IMPACTO I J
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vizinhanca sustentavel

Painéis de energia solar para aguecer a agua do chuveiro estdo ficando cada vez mais

economicamente vidveis. Discuta a possibilidade de sua instalacao com os vizinhos.

Energia elétrica

QUASE 87% DA ENERGIA PRODUZIDA NO BRASIL VEM
DAS HIDRELETRICAS, FONTES LIMPAS, MAS LIMITADAS.

e ficar = =8
pensando |

esrorCo IR
IMPACTO

1 Quanto mais novidades a tecnologia acres-

centa as geladeiras, mais elas consomem
energia; por isso sempre € bom optar pelas mais sim-
ples. Sem contar que os modelos cheios de “frescuras”,
como dgua na porta e degelo automatico, também
530 bem mais caros.

esrorco (D
rEACTO

1 Nas horas prazerosas de leitura noturna

adotar um abajur cai muito bem. Além
de criar um ambiente mais aconchegante e sos-
segado, o abajur evita que uma ldmpada mais po-
tente fique acesa.

esrorco [
iMPACTO

Ja est3o disponiveis

carregadores movidos a
energia solar para aparelhos
eletronicos portateis. Eles sdo
um pouco mais caros, mas
garantem energia limpa e gra-
tuita a celulares, MP3, MP4
e maquinas fotograficas digi-
tais por anos € anos.

esrorco (IR :
MEACTO -

9 Muita gente usa o for-
no de micro-ondas como
relogio de cozinha, porque
deixa o aparelho ligado dia
& noite, mesmo sem uso, Esse
pequeno descuido também
contribui  significativamente
para 0 aumento do consumo
de eletricidade.

eseorco B
IMPACTO [

‘I : ! Parece incrivel, mas
limpar periodica-
mente todas as ldmpadas

da casa pode ajudar a eco-
nomizar energia.

esrorco (D
It —




Cidadania

SER UM CIDADAO E PARTICIPAR DAS DECISOES
DA SOCIEDADE EM BENEFICIO DE UMA CIDADE MELHOR
E DE UM PAIS MAIS JUSTO PARA TODOS.

"I Quem gosta da companhia

de animais domésticos em
casa pode optar pela adogdo, em vez
de gastar dinheiro na compra de um
no pet shop, por exemplo. Essa atitude
ajuda a tirar um c3o ou um gato das
ruas, evitando doencas como a raiva.

‘I Calcada ecoldgica é aguela onde
o cimento nao predomina, j8 que

1 4 Ternos o direito e o

dever de denun-
ciar abusos contra o meio
ambiente, como despejo de
lixo nos rios, desmatamentos
£ maus-{ratos aos animais.
Cobrar atitudes dos politicos
também faz parte de nossa ci-
dadania

| e
MPACTO

‘I ! Levar seu filho 3 es-
cola em caminhadas

é saudavel. Faz com que ele se
habitue @ andar a pé e preste
mais ateng¢do 3o lugar em que
vive, Se ndo for possivel, dé ca-
rona aos coleguinhas dele

| TR
RPACTO

ela é pavimentada com grama, com espaco
para flores e até uma arvore. A vantagem
¢ que ela deixa o visual da rua mais agrada-
vel, ajuda a absorver a agua das chuvas
e contribui para a melhoria da qualidade
de vida da cidade.

E
IMPACTO

1992

1 Deixar o carro na garagem pode

ser mais confortavel do que se
imagina. Utilizando o transporte coletivo
fora dos hordrios de pico fica facil encon-
trar um lugar para se sentar e ler o jorna

ou saborear um bom livro,

J
MPACTO I

1999 2000

vizinhanca sustentavel

Estimular a construc@o de rampas para facilitaro o acesso a quem tem

dificuldades de locomocédo € um ato de cidadania e de respeito as diferencas.



vizinhanca sustentavel

£ possivel trazer um pouco do campo para perto de €asa criando herbarios
e pomares para uso comum dos moradores. 530 mais saudiveis e econdmicos.

Consumo

CONSUMIDOR CONSCIENTE E O QUE EQUILIBRA A SUA
SATISFACAO PESSOAL COM A SUSTENTABILIDADE DO
PLANETA, OU SEJA, NAO COMPRA MAIS DO QUE PRECISA.

S %acuinkos de chi poder

Laidubstituidos pelo chi H‘.ﬁf
T PERSITL Menat livo val
S para o lixa & o¢ redtos da

erdd, P .".":' o I.'--I'

‘I 9 Andar com uma garrafa des-

Carlavel G 3gua Lofnou-5E um
hibito sauddvel Mas faz bem a0 med
ambiente também quando 3 garrafinha

# durdwel & wolla pard Casa Junld Com
3 QENTL.

pr0a0
wrar

20 £ inestimavel o poder 4o consu-
midos. Entras em oontalo com

3 empresa gue fabncou 2990 que woct
consumiy ¢ ndo 3§radou far com que e
repente métodod de produgdo mais efi
Gentes ¢ sustentives

Er0e0n
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21 Preferir produtos de limpela
22 Passar 30 mendd um 0@ Dor - ratutas ¢ uma boa alternativa

FRang Sem enkrir em uma o €
wim Bom comeco de aprendiEads para abo-
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Reciclagem

UM TERCO DO LIXO DOMESTICO BRASILEIRO € COMPOSTO
DE EMBALAGENS QUE PODERIAM SER RECICLADAS.

L

e 25"7

mditas chpresas oicladaras %¢ o produto que
ecedenciadas para regolher vook comprou tem
pneus velhos. Com@Borracha este simbolo na
deles sao produzidas embalagem, ela
asfalto, isolantes acusticos, ¢ reciclivel. Cabe
enchimenta para bancos de a wool enCoRIrar
carro © pisos sinteticos, Ate uma forma de
0 aco encontrado em scu encaminhar €553
interior & reaproecitado. tmha-a-g.:m para
; a reciclagem.

B g

2 Fraldas descartiveis sao produidas com plasticos, gors, alem ge ihgme-
fa% outros produtos industralizades, ¢ levam mais de 300 Inos para s
decompor no meio ambiente. Antes de aprender a usar o banheiro, uma crianga
utiliza milhares delas. N3o ¢ & toa que as fraldas descartdveis sdo 0 terceiro
produto mais encontrado no lixg. O melhor €, a0 menos, buscar moderagao
no consumo delas utilizando fraldas de pano quando o bebé estier em casa.

=

2 Ma hora de jogar o ling no lxo, amassar todss =5 embala-
gens recicidveis facilita o trabalho dos catadones ¢ réa-
cladores. Retirar o extesso de residucs também apuda bastante.

sstio recolhendo o dleo de corinha usado entre 05 vizinhos para fazer 5abdo de uwso comum.

Em virias comunidades a implantagio da coleta seletiva de lixo [ € UM SuCesso. Muitas tamiem

—
weeas1o -




PLANETA

sustentaval

ESTA PUBLICACAQ NAO E DESCARTAVEL. VOCE PODE RECICLA-LA
FAZENDO CIRCULAR AS IDEIAS AQUI PROPOSTAS ENTRE 0S AMIGOS
(INIMIGOS TAMBEM), PARENTES, VIZINHOS E ATE POLITICOS.

A rua ndo foi feita para jogar lixe, mesmo  * B ) Colocar o5 $acos de lixo na porta de casa

pantas de cigarro. Residuos despejados no  de= ' aperas momentos antes de o caminhio
chdg vaD parar nas bocas o= W00, podem entupir a3 de coleta passar evita que o5 dejetos s espar-
rede de esgotos e causar enchentes. Se chegarem 3 ramem pela calgada durante o dia

COrFegos, rios & mananciais, polutm 35 djuas.

o
AT

E
wracTo

Recolher o cocd do cachorid & g#poss largar o “pacole” num canto
da calcada ndo resolve o problema. O mais correto & deposita-lo WEACTD I

fa [ty & lixg

n INTERALA COM AS DICAS, PARTICIPE DO CONCURSO E CONCORRA A PREMIOS. SAIBA COMO EM
www.planetasustentavel.com.br/manual

“ PROFESSOR, CONSULTE NOSS05 PLANDS DE AULA EM
www.planetasustentavel.com.br/planosdeaula

R 58 VOCE TEM MAIS BOAS IDEIAS DE SUSTENTABILIDADE, ESCREVA-NOS CONTANDO NO ENDERECO

planetasustentavel@abril.com.br
SIGA-NOS TAMBEM PELO hitp://twitter.com,/psustentavel
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